A DUNAFERR SE SZAKOSZTALYAINAK
NYARI PROGRAMJAI

BIRKOZO SZAKOSZTALY
2012. EVI NYARI PROGRAM

2012. junius 44l a szakosztaly ismét a Radari birk6z6 csarnokbefjataz edzéseket.

1.

7.

8.

9.

2012. janius 4-15-ig heti 4 edzést tartunk azabbi idépontokban:
Hétf6-Kedd-Szerda-Csutortok: 15:30-17:30 oraig

. 2012. junius 13. Meghivasos gyermek birkozéversg Kaposvar
. 2012. junius 16. Nemzetkdzi meghivasos diak biskoverseny, Zenta

. 2012. junius 18-t6l 27-ig 4 edzést tartunk azabbi idépontokban:

Hétf6-Kedd-Szerda-Csutortok: 15:30-17:30 6raig

. 2012. julius 2-6l augusztus 3-ig heti 2 edzést tartunk

Kedd-Csutortok: 15:30-17:30 éraig

. 2012. julius 23-t6l 29-ig Balatonberény edtabor 11 fovel

2012. augusztus 6-t6l - 10-ig naponta 15:30-1@:8raig. (H-K-SZ-CS)
2012. augusztus 13-t0l — 19-ig Balatonkenese é&@bor (50 6)

2012. augusztus 23. Dunavecse Kupa meghivasakdirkdzéverseny

10. 2012. augusztus 2%k 31-ig heti 4 edzést tartunk.(H-K-SZ-CS)

Méatyas Gabor
Szakmai igazgato
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2012.

A DUNAFERR SE SZAKOSZTALYAINAK
NYARI PROGRAMJAI

KAJAK-KENU SZAKOSZTALY
2012. EVI NYARI PROGRAMJA

junius 15-6l-julius 22-ig minden verseny#nek edzés van. Hétftél-szombatig.

U23 és Ifi 2012. augusztus 5-ig edzenek.

Felnéttek a Felnétt Magyar Bajnoksagig. 2012. augusztus 20-ig.

Sziinet 2012. augusztus 20-t6l szeptember 1-ig.

A szakosztaly napkdzis rendszdr edztabort szervezett. Helyszin a csénakhaz.
Harom hétig tart: 2012. janius 18-t6l 23-ig

2012. junius 25-180-ig
2012. jalius 8#7-ig

Versenyeink:

2012.
2012.
2012.
2012.
2012.
2012.
2012.
2012.
2012.

junius 9-10. Orszagos Diakolimpia ésiiskolai és Egyetemi Bajnoksag (Sukord)
junius 15-17. 2. Felétt Olimpiai és Ifjusagi Valogato (Szeged)

junius 29-julius 1. Vidék Bajnoksag U23 EB. #ogato (Szolnok)

julius 7. DUNAFERR Kupa

jalius-14. Eszkimo-Indian Jatékok (Sukoro)

julius 21-22. Masters Magyar Bajnosag (Fadd-@nbori)

julius 27-29. Gyermek Kolyok Serdidl Magyar Bajnoksag (SukorG)EORV. valogato
augusztus 4-5. U23 és Ifi Magyar Bajnosag ($aok)

augusztus 17-19. Feitt Magyar Bajnoksag (Szolnok)

Hubik Andras
vezebedsd
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A DUNAFERR SE SZAKOSZTALYAINAK
NYARI PROGRAMJAI

ROPLABDA SZAKOSZTALY
2012. EVI NYARI PROGRAMJA

2012. junius 14-én utolso edzeés!

2012. janius 15d augusztus elejéig egyéni edzések, strandroplabpeksagokon vald
részveétel, a valogatott jatékosoknak @ébor!

Tomanaoczy Tibor
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A DUNAFERR SE SZAKOSZTALYAINAK
NYARI PROGRAMJAI

TORNA SZAKOSZTALY
2012. EVI NYARI PROGRAMJA

Edzések:

2012. janius ho:
18-22-ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
25-30-ig: 8:00-11:00 és 15:00-18:00

2012. julius ho:
2-6- ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
9-13-1ig: 8:00-11:00
16-20- ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
23-27-ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
30-03- ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00

2012. augusztus ho:
6-10- ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
13-17-ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
21-24-ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00
27-31- ig: 8:00-11:00 és 13:00-16:00

Trenka Janos
edsd
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A DUNAFERR SE SZAKOSZTALYAINAK
NYARI PROGRAMJAI

USzO SZAKOSZTALY
2012. EVI NYARI EDZESPROGRAMJA
2012.06.18. - 2012.07.29.

Berzlanovits Eva csoportja:
De: 7:30-8:30-ig szarazfoldi, 9:00-10:30-ig Uszas
Du: 16:30-18:00 uszas

Kovacs Jozsef csoportja:
De: 7:30-9:00 Uszas
Du: 16:00-18:00 uszas

Edzétabor: a valogatott verseny#k részére: 2012. julius 2-21-ig, Kecskeméten.

Versenyek:

2012. junius 9. Kaposvér

2012. janius 13-16. Budapest Bajnoksag Open, Kvakfcids verseny
2012. jalius 13-15. Vidék Bajnoksag, Székesfehérvar

2012. jalius 20-22. Orszagos Gyermek Bajnoksag, Mislc

2012. jalius 26-29. Orszagos SerdéiBajnoksag, Hodme#vasarhely
2012. julius 27 - augusztus Olimpia Jatékok, London

Bene Vera
Szakosztalyvezét
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