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37.ARANY UST

NEMZETKOZI KOROSZTALYOS USZOVERSENY
DUNAUJVAROS

2016. marcius 23 - 25.




KEDVES VERSENYZOK, KEDVES FIATALOK!

Nagy dromdmre szolgal, hogy idén is tdbb mint négyszazan jot-
tetek el Dunadjvarosba, hogy dsszemérjétek tudasotokat ezen
a hagyomanyosan szeép tavaszi (szalnnepen.

Az Arany Ust Nemzetkizi Korosztalyos Uszéversenynek igazi
rangja van hataron innen és hataron tdl is. Nem csak azért,
mert idén mar harminchetedik alkalommal varja a varos a fiatal
Uszakat, hanem azert is, mert aki itt jol szerepel, arra odafi-
gyelnek a tehetsegekkel foglalkozd sportszakemberek.

Az elmdlt évtizedekben tébb ezer gyermek, serdil6 Gszd indult
az Arany Ust versenyen, és a dunadjvarosi sikereket kivettien
egymas utan nyerték meg a kilénbozd versenyeket, bizonyitot-
tak be orszagos szinten, a nemzetkdzi megmérettetéseken,
hogy a legjobbak kozdtt is kiemelkedd eredményt tudnak
elérni.

Sokan késdbb a magyar valogatott szineiben tsztak, olimpian
vettek részt, s allhattak fel a dobogd legfelsd fokara az dtkari-
kas jatékokon. Tudom, hogy most is itt van kdzdttetek a joven-
dé magyar bajnok Uszdja, olimpiai bajnoka. Tudom, hogy hal-
lunk még Ralatok, hallunk még a sikereitekrdl.

A mostani verseny kivald lehetdség arra, hogy felmérjétek fel-
késziltségeteket, bizonyitsatok tudasotokat.

Kivanom, hogy a lehetd legjobb formaban versenyezzetek, s éle-
tetek legjobb idejét dsszatok!

Kivanom, hogy ezeket a dunadjvarosi napokat a szép emlékei-
tek kozott Grizzétek meg!

16 versenyzest, ja eredményt, j¢ sportolast kivanok Mindenkinek!

Dr. Szabé Tiinde

Sportért Felelis Allamtitkar




A VERSENY PROGRAMJA

2016. marcius 23. 8:45 éra, Unnepélyes megnyita

2016. marcius 23. de. 9 dra, eldfutamok

Bemelegites 7:30-8:40-draig

200 m lany vegyes 200 m lany gyors ~ 4x100 lany vegyes valtd
200 m fid vegyes 200 m fAd gyors 4x100 fa vegyes valtd

200 m lany hat 100 m lany mell 800 m lany gyors - id6futam
100 m fid hat 200 m fid mell

2016. marcius 23. du. 16 dra, dontdk
Bemelegités 14:45-15:50 éraig
200 m lany vegyes 200 m lany gyors 8OO m lany gyors

200 m fid vegyes 200 m fd gyars - legjobb 8 idéfutama
200 m lany hat 100 m lany mell 4x100 m lany vegyes valtd
100 m Ad hat 200 m fid mell 4x100 m fid vegyes valtd

2016. marcius 24. de 9 dra, eléfutamok
Bemelegités 7:40-8:50 draig

100 m fAd gyors 100 m Ad mell
100 m lany gyors 200 m lany mell
200 m fd hat 4x100 m fid gyorsvaltd

100 m lany pillangé ~ 4x100 m lany gyorsvalta
200 m fid pillangd 1500 m fid gyars - idéfutam

2016. marcius 24. du.16 dra, dontdk
Bemelegités 14:45-15:50 érdig

100 m fAd gyors 100 m Ad mell
100 m lany gyars 200 m lany mell
200 m fAd hat 1500 m fid gyors-legjobb 8 idifutama

100 m lany pillangé ~ 4x100 m fd gyorsvaltd
200 m fid pillangd 4x100 m lany gyorsvaltd

2016. marcius 25. de. 9 éra, eldfutamok
Bemelegités 7:40-8:50 draig

400 m fid gyors 400 m fid vegyes
400 m lany gyors 400 m lany vegyes
100 m lany hat 4x200 m fid gyorsvaltd

100 m fd pillangd 4x200 m lany gyorsvaltad
200 m lany pillangad

2016. marcius 25. du. 16 dra,
Bemelegités 14:45-15:58"6raig
400 m fid gyors 400 m fid vegyes
400 m lany gyors 400m lany vegyes
100 m lany hat 4x200 m fid gyorsvalto
100 m fid pillangd 4x200 m lany gyorsva
- 200 m Iany pillangd s
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