Tovabbi informaciok a pszeudoefedrin a 2010 évi tiltolistara
visszavételével kapcsolatban

A WADA Doppinglista bizottsaga visszahelyezte a 2010 évi tiltdlistdra a pszeudoefedrint
(PSE)mint egy meghatarozott stimulanst abban az esetben, ha a mennyisége a
versenyen vett vizeletmintdban a 150ug/mL értéket eléri.

Ez a dontés ellen6rzott kilrilési vizsgalatokon valamint a szakirodalmon alapult [1-5].

A PSE-tartalmu gyogyszerek széles hozzaférhetosége miatt a WADA azt javasolja, hogy a
PSE Ujbdli tiltasat aktiv informacids/képzési kampannyal tdmogassa minden
tagszervezet.

Erre tekintettel a WADA javasolja, hogy amilyen gyorsan csak lehet, a sportoldknak
illetve a tdmogatd személyzetliik szamara a kovetkezd informacidkat kell kommunikalni:

* A megallapitott hatarérték elérhet6 (ritkan, de lehetségesen) néhany egyénnél
bizonyos hosszU hatasu készitmény bevételét kévetd 6-20 6ran belll.

* A sportoloknak javasolt hogy a verseny el6tt legalabb 24 6raval hagyjak
abba a PSE tartalmu tablettak szedését.
A versenyidészakban a terapias alkalmazasoknal meg kell fontolni engedélyezett
alternativ gyodgyszeres kezelések alkalmazasat orvossal torténd konzultacié alapjan,
vagy pedig TUE engedélyt kell kérni a PSE terapias alkalmazasara.

* A hatarérték meghatdrozasanal a PSE terapias dézisat vették figyelembe, amely
240 mg PSE maximalis dozist jelent, azaz:
i) Napi négy (4) 60 mg-os (vagy 2x30 mg-os alkalmanként) tabletta bevétele 4-6
oranként, vagy
ii) Napi kettd (2) 120 mg-os /szokasosnal nagyobb hatdéanyag tartalmu/ tabletta
bevétele (12 6ranként), vagy
iii) Napi egy (1) 240 mg-os /szokasosnal nagyobb hatdanyag tartalmd/ tabletta
bevétele.

* A fenti adagolas mellett példaul tovabbi 3x60 mg-os tabletta egy napi bevétele
terapian fellili szedést jelent és Kedvezétlen Elemzési Eredményhez vezethet.
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